MITOS E VERDADES

- Quem teve parto normal produz mais leite? b 29|

O tipo de parto ndo tem interferéncia nessa questdo. Apos o terceiro dia, em média,
acontece a descida do leite (apojadura).

- Tem mulher que produz leite fraco? X

Todo leite produzido tem a mesma qualidade e oferece a mesma nutricéo, independente da
condi¢do nutricional da mulher.

0O leite do inicio da mamada é menos calérico? @

O leite do inicio da mamada é mais ralo, pois contém mais a4gua, menos gordura e grande
quantidade de fatores de defesa, os anticorpos. O leite do fim da mamada é mais grosso,
visto que tem mais gordura e engorda o bebé. Lembre-se: tanto o leite do comeco quanto
do fim da mamada sdo importantes para o bebé.

- A producio de leite diminui com a irritacdo e situacoes de estresse? @

Essas condi¢bes aumentam a adrenalina no corpo, inibindo a prolactina que é o horménio
do leite. Ndo desistir de oferecer o seio, pois retorna ao normal em poucas horas.

- Leite materno e formulas s3o iguais?

O leite materno é insubistituivel. Apesar de as formulas terem evoluido, o leite materno é
superior e protege o recém-nascido contra diversas doengas, pois carrega consigo a
informacé&o nutricional perfeita para amamentacao.

- E permitido congelar o leite materno? @
O leite materno preserva as suas propriedades congelado por até 15 dias.
- Compressa quente desempedra o leite? (%)

A situagdo pode até se agravar, o ideal para o leite empedrado é massagear 0s seios e
ordenhar o leite

- Quanto mais o leite for estimulado, mais leite sera produzido?@

0O corpo da mulher produz o leite conforme ocorre o estimulo da sucgéo e é também
dependente do esvaziamento das mamas. Quando a crianca suga o leite, automaticamente
0s hormonios femininos trabalham para que mais leite seja produzido.

- A amamentacao pode ser prejudicada pelo uso de mamadeira e chupeta? @

A utilizagdo de mamadeira e de chupeta desestimulam o bebé a buscar o leite no seio
materno. Isto interfere na sucgdo correta do bebé e prejudica a produgdo adequada de
leite.

- Devo dar agua para meu bebé&? X

O leite materno é um alimento completo para bebé nos primeiros seis meses de vida.
Nesse periodo ndo é necessario oferecer mais nada, nem agua.
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Vantagens do Leite Materno
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® Aamamentagdo € um dos processos mais importantes PARA O BEBE
paraavidahumana.

O Leite Materno...
O leite materno é um alimento completo, pois v Tem a quantidade ideal de vitaminas e gordura
contém vitaminas, minerais, gorduras, aglcares e v Evita célicas e diarréias
. proteinas adequadas para o organismo do bebé. v Menor risco de desnutrigio
AOrganizagao Mundial da Satide (OMS) e o Ministério v Previne alergias
da Satde recomendam a amamentacdo imediata na v Efeito positivo no desenvolvimento da inteligéncia
primeira hora de vida e de alimentagao exclusiva até Vv Fortalece o sistema imunolégico do bebé
os seis meses de idade, e, em seguida, a introdugdo de v Previne doencas
alimentos complementares Seguros e nutnu_onalmente v Diminui as internagoes PARA A MAE
adequados para a partir dos 6 meses, continuando a Vi
ST 6 R 2O L el v Reduz chances de obesidade A Amamentacdo...
As mamadas ndo tém tempo de duracgdo pré-estabelecido. Entdo, a crianca pode mamar até v Recuperar o peso apos a gravidez
quefique satisfeita. v Previne hemorragias no pos parto

v Promove a involugao uterina
v Reduz as chances de cancer de mama, do ovario

. _ _ _ _ v A osteoporose é quatro vezes menos frequente
Nos primeiros dias de vida, 0 estdmago do bebé comportade 5a 27 ml de leite materno, porisso A e s & e @

o bebéteramamadas frequentes e curtas.

E importante permitir que ele faca esse processo, deixando que um peito se esvazie completa-
mente antes de passar para o outro,

Doar leite materno é um gesto que salva vidas. O leite materno é

importante para os bebés que estao internados e ndo podem ser

- - - amamentados pela prépria mée. Por isso, se vocé
estaamamentando, sejaumadoadora e ajude a

quem precisa, para os prematuros é vital e
impressindivel!

0 Banco de Leite Humano do HUMAI é o Quer ser uma doadora?
Unico da regido dos Campos Gerais e . e
atende as trés UTI's Neonatais da cidade

de Ponta Grossa. Basta ligar e se cadastrar

COLOSTRO LEITE DE TRANSIGCAO LEITE MADURO A )
como doadora, vocé recebera em sua casa, 0
PEDILPAE material necessario, bem como as orientagdes de higiene, coleta
APARENCIA: APARENCIA: APARENCIA: earmazenamentodo Leite Materno.
Transparente ou amarelado Mais volumoso Consistente e esbranquigado
COMPOSIGAO: COMPOSIGAO: COMPOSIGAO: A act 7 7 i
Proteinas, imum?globulinas Menos protel’ngs_, mais Gorduras e ntﬁrientes Se voce eStlver preC|sandO de aJUda para amamentar Seu fllhO, Se
CICEROEI IS tiver dvidas com relagéo ao aleitamento materno ou se conhece

alguém que precise de ajuda, encaminhe ao Banco de Leite
Humano.

Nao existe leite fraco ou pouco leite.
O leite materno é adequado para cada fase da vida do seu filho,
sendo o colostro considerado a primeira vacina do bebé, Duvidas sobre amamentacao procurar o Banco de Leite Humano do
para uma boa producao de leite é importante ingerir bastante liquido! Ambulatorio Universitario Amadeu Puppi - Rua Augusto Ribas, 81, centro
Contatos: Fone (42) 3311-8414 - WhatsApp (42) 3311-8527




