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Doe leite materno, Seu gesto e
VOCé salva Vidas! grande sonho

Quer ser uma
doadora?

Faca agora mesmo
0 seu cadastro

no QRcode

Procedimentos para

Doacao de
Leite Humano

(42) 3311-8414 (42) 3311-8527

HORARIO DE ATENDIMENTO:
8has 17h (segunda a sexta)

Ambulatério Universitario Amadeu Puppi
Rua Augusto Ribas, 81 - Ponta Grossa - Parana

BANCO DE

Ieite Hospital HU

humano Universitario UEPG



LOCAL ADEQUADO
A coleta de leite pode ser realizada no domicilio. ~
Para isso, escolha um local limpo, tranquilo, confortavel e longe de animais. RECOM ENDAGOES

HIGIENE PESSOAL « Use os frascos disponibilizados pelo Banco de Leite ou,
Prenda os cabelos, colocando umatoucaou lengo.

Use mascara para cobrir o nariz e a boca. Lave bem as maos com &gua e sabao. frasco de vidro com tampa de plastico (apos a
Lave asmamas apenas comagua e seque comum pano limpo que nao solte fiapos. esterilizagéo doméstica).

MASSAGEM ) - Se utilizar bombaextratorade leite, realizar aesterilizagao
Massageie as mamas com as maos espalmadas, ou com a ponta dos dedos, I

comegando na aréola (parte escura da mama) e, de forma circular, abrangendo domésticaou conformeaorientacdo dofabricante.

todamama.Qldeal que oleite sejaretirado de forma natural.

* Ap6s a ordenha do leite, levar imediatamente ao
COMO RETIRAR O LEITE . . congelador. Ele poderéaficar congelado por até 15 dias.
Apoie a ponta dos dedos (polegar e indicador) acima e

abaixo da aréola e empurre amama para tras em diregao ao
corpo.. . A « Casooleite descongele, ele deveraser descartado.
Comprima o peito como se tentasse aproximar as pontas

dos dedos, sem deslizar na pele, repetindo esse movimento

varias vezes até o leite comecarasair.

ESTERILIZAGAO DOMESTICA

COLETA

Despreze 0s primeiros jatos. Posicione um frasco (copo)
estérildebaixodaaréolaeiniciearetiradado leite damama.
Caso use bomba extratora de leite, acople-a ao seio apenas
depoisde desprezar os primeiros jatos manualmente.

N&o use extrator de leite com pega de borracha ou conchas
coletora/protetora para seio, eles podem contaminar o leite
e/ou causar lesdes nas mamas.

Retire oleite até que as mamas figuem macias e maleaveis.

* Lavebemofrascoeatampacomaguaedetergente neutro;

 Ap6s, fervaemaguaambos por 15 minutos;

« Por fim, deixe secar naturalmente sobre pano limpo com a abertura
parabaixo.

ARMAZENAMENTO

Tampe bemofrasco.
Wb — 5‘ ;
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CRITERIOS PARA DOACAO
Preenchaaetiqueta de identificagdo e fixe (cole) no « Estar amamentando:

« Ndo fazer uso de medicamentos incompativeis com a doacgao;

« Nao fumar ou fazer uso de élcool ou drogas;

« Ter realizado exames de pré-natal (resultados do Ultimo trimestre).

vidro. Coloque o frasco em pé no congela-
dor/freezer,imediatamente apdsaordenha.

Na proxima ordenha, utilize um frasco (copo)
estéril e ao terminar, acrescente/despeje o leite no
frasco que ja esta no congelador. Ndo preencha até
a borda (deixe espaco de dois dedos abaixo da A equipe do Banco de Leite realiza visita domiciliar semanal para doadoras em Ponta Grossa
tampa). Caso deseje mais orientagdes, entre em contato com o Banco de Leite Humano..




