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Toda a equipe de cuidados de saude deve estar
familiarizada e aplicar a Politica de Aleitamento
Materno da Instituicao;

A equipe de cuidados de saude deve realizar as
capacitacdes que abordem as diretrizes da
Politica de Aleitamento Materno fornecidas pela
instituicao;

Informar todas as gestantes sobre os beneficios e
o manejo do Aleitamento Materno;

Ajudar as maes ainiciar o Aleitamento Materno na
primeira meia hora apds o nascimento colocando
os bebés em contato pele a pele com suas maes
imediatamente apds o parto, por pelo menos uma
hora. Orientar a mae a identificar se o bebé mostra
sinais que esta querendo ser amamentado, ofere-
cendo ajuda se necessario;

Mostrar as maes como amamentar e como man-
ter a lactacdo mesmo se vierem a ser separadas
dosfilhos;

Nao oferecer a recém-nascido bebida ou alimento
que ndo seja o leite materno, anéao ser que aja indi-
cacao médica;

Praticar o alojamento conjunto, permitir que as
maes e recém-nascidos permanecam juntos 24
(vinte e quatro) horas por dia;

As maes aprendem areconhecer os sinais de pron-
tiddo dorecém-nascido paramamar;

As maes sao informadas sobre os riscos do uso de
mamadeiras e chupetas;

Informar as maes sobre buscar ajuda em grupos
de apoio a amamentacao/alimentacéao de lacten-
tes apds a alta hospitalar (preferivelmente duran-
te a primeira semana ou quando apresentar difi-
culdades de amamentacao).



